
OI Volume 
par UC

Volume 
détaillé

POSIT 14 14

UC 1 53
OI11 4
OI11 7
OI12 25
OI121 4
OI13 4
OI13 4
OI134 3

2

UC 2 96
OI23 30
OI23 6
OI23 6
OI21 20
OI22 14
OI22 14
OI24 4

2

UC 3
UC 3 1 56

OI31 14

OI31 12

OI31 28

2
UC 3 2 120

OI32 14
OI32 28
OI32 7
OI32 7
OI32 7
OI32 14
OI32 14
OI32 7
OI32 10

OI32 5
OI32 2
OI32 1
OI32 2

Évaluation 2
UC 3 3 54

OI33 28
OI33 4
OI33 20

Évaluation 2

UC 4 2
2

395 395
400
795

Appréhender les aspects juridiques et économiques

VOLUME HORAIRE en CENTRE de FORMATION et SITES FEDERAUX par UC                                                        
DE JEPS AEMC   Mention AEC

Compétences

Ec de détecter ses besoins pour le DE AEMC

Concevoir un projet 
 Organisation fédérale et régionale 

Promouvoir les  actions (medias)

Méthodologie de la conception de projet 
Composer une équipe de travail
Etablir un budget
Négocier financement avec partenaires
Evaluer l'impact du projet
EVALUATION CERTIFICATIVE

Conduire un projet 
Méthodologie de la conduite et  du suivi de projet
Tenir une comptabilité
Assurer le suivi d'un budget 
Manager une équipe de travail

Maitriser les TIC 
Mettre en œuvre les dispositifs d'évaluation 
EVALUATION CERTIFICATIVE

Conduire le projet d'enseignement 
Méthodologie et contenus pédagogiques enseignement :

Perfectionnement appliqué aux AEC : relaxation/respiration

Méthodologie du projet pédagogique  
Pédagogie appliquée à la mention 
Analyse du corps dans le mouvement  niveau confirmés
Sport santé: connaissance des ALD, accueillir en structure, intervenir en institutions, 
appréhender les publics spécifiques
EVALUATION CERTIFICATIVE
Conduire le projet de perfectionnement
Méthode perfectionnement appliquée à la mention
Les étapes de l'apprentissage : de l'initiation au perfectionnement 
Le perfectionnement pédagogique: ajustement  au public et situations
Perfectionnement appliqué aux  AEC : l'intention dans le mouvement
Perfectionnement appliqué aux AEC : statique et dynamique

Education à la santé (Yang Sheng)
Energétique chinoise appliquée à la mention AEC niveau confirmés
Démonstration et explicitation pédagogiques
Méthodologie du jugement technique et pédagogique 
Connaître les duans fédéraux et tests techniques (ATT)   

Total UC en centre
Total en  structure :
TOTAL DEJEPS AEC

Conduire une démarche de perfectionnement 

Méthodologie de la FOAD
Mise en Situation Formative TP 
Certificative

Encadrer la discipline en sécurité
EVALUATION CERTIFICATIVE

Méthodologie du jugement technique  ATT
Méthodologie du jugement technique duans fédéraux
Méthodologie du jugement pédagogique
EVALUATION CERTIFICATIVE
Conduire un projet de formation    
Elaborer et mettre en oeuvre un scénario pédagogique 

Synthèse des techniques de perfectionnement
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